


fd”kksj o;% ds fy, Lo f”k{kkfd”kksj o;% ds fy, Lo f”k{kkfd”kksj o;% ds fy, Lo f”k{kkfd”kksj o;% ds fy, Lo f”k{kkfd”kksj o;% ds fy, Lo f”k{kk

orZeku esa ckyd o ckydkvksa dks Lo f”k{kk dh tkudkjh vko”;d gS Lo f”k{kk dh igyh t:jr gS
fd”kksj o;% dh vko”;drk A Hkkjr esa Lokeh lR;kuan th dh vuqlkj 9 vko”;drk izeq[k gS ftlesa O;fDr dk
lalkj esa vkus dk mn~ns”; rks iwjk gksrk gS lkFk gh lkFk blesa ;qokvksa dh izeq[k vko”;drk tSls “kkjhjhd]
lkekftd] euksoSKkfud] “kSf{kd] O;olkf;d o v/;kfRedrk Hkh lekfgr jgrh gS

ijegal Lokeh lR;kuan ds vuqlkj ;s 9 lw=h; dk;Zdze fuEufyf[kr gS

1- LokLF; 2- “kkafr 3- lkeatL;
4- lsok 5- izse 6- nku
7- lk/kq 8- lekt 9- laLd`fr

LokLFk; & LokLFk; nks izdkj ds gksrs gSA

1- ekufld LokLFk; 2- “kkjhjhd LokLFk;

gesa “kkjhjhd LokLFk; dks izkIr djus ds fy, O;k;ke o ;ksx dk lgkjk ysuk gksxk blds fy, Lokeh th
us ;kSfxd dsIlwy ds  mi;ksx dks yksxksa rd igqpk;ka gS A

;kSfxd dsIlwy esa fuEu ;ksx vklu dks j[kk gS-

1- iou eqDrlu Hkkx 1 o 2 2- dfV pdzklu 3- fr;Zd rkMvklu
4- lw;Z ueLdkj 5- varZekSu 6- ;ksxfunzk
7- izk.kk;e 8- /;ku 9- vksadkj izk.kk;ke

blls O;fDr dk LokLFk; vPNk jgrk gS-

ekufld “kkafr &ekufld “kkafr &ekufld “kkafr &ekufld “kkafr &ekufld “kkafr & ekufld “kkafr ds fy, eu dh lQkbZ o eu ds xq.kk}kj dks [kkus dk iz;ksx djuk pkfg,
A eu dh lQkbZ ea= o /;ku ds }kjk gksrh gS o eu ds xq.kk}kj dks [kkus dk iz;ksx ds fy, ;e o fu;e dk
ikyu gksuk t:jh gksrk gS- blds fy, gesa izlUu jguk lh[kuk pkfg, o vius LoHkko dks cnyuk gksxk A gesa
vius dke] dzks/k ds izfr ltx jguk gksxk rFkk gesa viuk fparu dks cnyuk gksxk blds fy, gesa vius dfe;ksa
dks nwj djds viuh ldkjkRed mtkZvks dk lni;ksx djuk gksxk-

“kkafr &“kkafr &“kkafr &“kkafr &“kkafr & pkjksa vksj vuqdwy okrkoj.k cus blds fy, gesa ldkjkRed fopkjksa dks viukuk gksxk

lkeatL; &lkeatL; &lkeatL; &lkeatL; &lkeatL; & ifjokj o lekt esa viuk LFkku cukus ds fy, geesa lketL; dk Hkko gksuk t:jh gS- blds fy,
O;fDr dks izlUu jguk cgqr vko”;d gS rHkh og viuh pqukSfr;ks dk lkeuk vPNh rjg ls dj ldrk gS-

lsok &lsok &lsok &lsok &lsok & lsok ds fy, vPNk LokLFk; ekufld “kkafr o lketL; djus
dh {kerk gksuk cgqr vko”;d gS rHkh O;fDr esa n;k] izse] lgkuqHkwfr] lg;ksx] izfrLi/kkZ dk Hkko tkx`r jgsxk-
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isze &isze &isze &isze &isze & ;fn O;fDr esa izse dh Hkkouk gS rks rHkh mlesa laosnu”khyrk dk Hkko tkx:d gksxk vkSj rHkh og nwljks
dks dqN nsus dh rkdr j[ksxk vkSj bZ’;kZ] ?k`.kk] diV O;ogkj ls nwj jgsxk-

nku &nku &nku &nku &nku & lekt dks fodflr djuk gS rks nku nsuk vko”;d gks tkrk gS blls tgka lekt dk fodkl gksrk gS
rks O;fDr Hkh vius v/;kfRed i{k esa Åapk mBrk gS-

lk/kq &lk/kq &lk/kq &lk/kq &lk/kq & ftl O;fDr esa Åijds 6 xq.k gksrs gS og lk/kq dgykrk gS vkSj ogh O;fDr jk’Vª o lekt ds fy, dqN
dj ldrk gS-

lekt &lekt &lekt &lekt &lekt & ;fn gesa vius lekt dks Åapk mBkuk gS rks gesa fd”kksj o;% dh vk;q dh leL;k dks nwj djuk
vko”;d gS- blds fy, dqN ,sls dk;Z djuk iMsxk tks ;qokvks dh leL;kvks dks nwj dj mudh izk.k “kfDr dks
Åapk mBk lds- ,sls dk;Z djus ds fy, lk/kq O;fDr dks gh vkxs vkuk gksxk og tks vius dk;Z esa fo”ks’kK Hkh
gks-

laLd`fr &laLd`fr &laLd`fr &laLd`fr &laLd`fr & tc ,slk ¼ lk/kq ½ xq.kks okyk O;fDr vkxs vk;sxk tks Hkkjr dh laLd`fr ;s ifjfpr gksxk rHkh gekjk
jk’Vª le`} gksxk vkSj gekjh ;qok ihf<+ [kq”kgky gksxh-

vkt gekjs ns”k ds ;qok vkRegR;k] u”kk o “kjkc] eksckby ds T;knk iz;ksx euksjksx vkfn leL;kvksa ls
tw> jgs gS D;ksfd buesa v/;kfRed ltxrk ugh gS ftlds dkj.k budk O;fDrRo vlarqfyr jgrk gS A ijegal
Lokeh lR;kuan th dk dguk gS fd cPpks dks v/;kfRedrk ds rRo ls cpiu ls gh tksMuk pkfg, rkfd oks thou
ds la?k’kZ dk lkeuk fgEer ls dj lds blds fy, bUgsa cpiu ls gh fuEu izdkj ls izf”kf{kr djsa-

+voLFkk;s+voLFkk;s+voLFkk;s+voLFkk;s+voLFkk;s

1- tUe ls izFkea

2- f}rh; o’kZ

3- 3 ls 5 o’kZ

4- NBosa o’kZ ls
  ;kSoukjaHk

5- 13 ls 18 o’kZ

+euks lekftd fo”ks’krk,s+euks lekftd fo”ks’krk,s+euks lekftd fo”ks’krk,s+euks lekftd fo”ks’krk,s+euks lekftd fo”ks’krk,s

vkLFkk cuke vukLFkk

Lok;Rrk cuke “keZ] lansg

igy cuke iki

ifjJe cuke ghurk

vfLrRo cuke Hkwfedk }U}

+v/;kfRed fdz;k,s av/;kfRed fdz;k,s av/;kfRed fdz;k,s av/;kfRed fdz;k,s av/;kfRed fdz;k,s a

Hktu lquuk

ea= lquuk

ea= mPpkj.k

izk.kk;ke vxjcfRr
Hkxoku dks Luku
djkuk

vklu izk.kk;ke
varZekSu

vuqdwy ifj.kkevuqdwy ifj.kkevuqdwy ifj.kkevuqdwy ifj.kkevuqdwy ifj.kke

varukSn izsj.kk ,oa
vkk”kk

vkRe&fu;a=.k ,oa
bPNk”kfDr

funsZ”k ,oa mn~ns”;

fof/k ,oa l{kerk

leiZ.k ,oa fu’Bk

+egRoiw.kZ laca/kks dk {ks=+egRoiw.kZ laca/kks dk {ks=+egRoiw.kZ laca/kks dk {ks=+egRoiw.kZ laca/kks dk {ks=+egRoiw.kZ laca/kks dk {ks=

eka ;k mldk fodYi

ekrk&firk

ewy ifjokj

iMkSl] fon~;ky;

led{k lewg ,oa ckg~;
lewg] usr`Ro ds vkn”kZ
O;fDr
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+voLFkk;s+voLFkk;s+voLFkk;s+voLFkk;s+voLFkk;s

6- 19 ls 35 o’kZ

7- 36 ls 55 o’kZ

8- 55$

+euks lekftd fo”ks’krk,s+euks lekftd fo”ks’krk,s+euks lekftd fo”ks’krk,s+euks lekftd fo”ks’krk,s+euks lekftd fo”ks’krk,s

vkReh;rk cuke ikFkZD;

mRikndrk cuke fuf’dz;rk

lR;fu’B cuke uSjk”;

+v/;kfRed fdz;k,s av/;kfRed fdz;k,s av/;kfRed fdz;k,s av/;kfRed fdz;k,s av/;kfRed fdz;k,s a

jkek;.k] xhrk ds dqN
va”k] ;ksx funzk] /kkj.kk

jkek;.k ds 5 “yksd o
xhrk ;ksxfunzk o /kkj.kk

fnO; thou izkphu xzaFk
dk Jou$ea=
tki$;ksx&funzk o
/;ku$/kkj.kk

vuqdwy ifj.kkevuqdwy ifj.kkevuqdwy ifj.kkevuqdwy ifj.kkevuqdwy ifj.kke

lEcU/k ,oa I;kj

mRiknu] ijokg
fpark

R;kx] foosd

+egRoiw.kZ laca/kks dk {ks=+egRoiw.kZ laca/kks dk {ks=+egRoiw.kZ laca/kks dk {ks=+egRoiw.kZ laca/kks dk {ks=+egRoiw.kZ laca/kks dk {ks=

fe=rk] ;kSu izfrLi/kkZ]
lg;ksx

foHkkftr Je ,oa ?kjsyw
Hkkxhnkjh

ekuorkokn

blh izdkj lHkh izdkj dh u”kk eqfDr ds fy,blh izdkj lHkh izdkj dh u”kk eqfDr ds fy,blh izdkj lHkh izdkj dh u”kk eqfDr ds fy,blh izdkj lHkh izdkj dh u”kk eqfDr ds fy,blh izdkj lHkh izdkj dh u”kk eqfDr ds fy,
fuEu euksoSKkfud mik; dk mi;ksx djsafuEu euksoSKkfud mik; dk mi;ksx djsafuEu euksoSKkfud mik; dk mi;ksx djsafuEu euksoSKkfud mik; dk mi;ksx djsafuEu euksoSKkfud mik; dk mi;ksx djsa

u”kk ls eqfDr djus okysu”kk ls eqfDr djus okysu”kk ls eqfDr djus okysu”kk ls eqfDr djus okysu”kk ls eqfDr djus okys
ekufld rRoekufld rRoekufld rRoekufld rRoekufld rRo

1- rdZ “kfDr dks c<+k;sa

2- jpukRed dkS”ky

3- cqf) fodkl

4- Lej.k “kfdr c<+kus ds fy,

5- eu dh ,dkxzrk ds fy,

6- fdz;k”khyrk dks c<+kus ds
   fy,

7- fpark ;k ruko dh fuo`fr ds
   fy,

8- fujk”kk ;k daq<k nwj djus
  dh izo`fr

mik;mik;mik;mik;mik;

xf.krh; igfy;ka o rdZ laxr ls
lacaf/kr iz”uksa dks gy djuk

l`tuRed ys[ku

xk;=h ea= tki

 Hkzkejh izk.kk;ke ;k “k”kkad vklu

+=kVd@varZekSu

fpnkdk”k /kkj.kk

;ksx funzk

S.W.A.N fof/k

O;fDrRo esa lq/kkjO;fDrRo esa lq/kkjO;fDrRo esa lq/kkjO;fDrRo esa lq/kkjO;fDrRo esa lq/kkj

ltxrk o lrdrkZ] lekU;hdj.k o foHksnu
esa varj djuk fl[ksxk ftlls fu.kZ; {kerk
c<+sxh

dYiuk”khyrk] lw>

,dkxzrk ,oa lh[kuk

xqLlk o ekrk firk ls ckyd [kqydj ckr
djs

Lo dh igpku o lgu”khyrk

Fkzhy o lLisal okys dk;Z de gksxk o
ftn~nhiu dk foyksi gksxk

n`<+ ladYi o Hkfo’; dh fpark feVsxh vkSj
ckyd orZeku esa jgsxk ,oa bPNk;sa fu;af=r
gksxh

dk;Z dks laxBhr djus dh izo`fr dk fodkl
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u”kk ls eqfDr djus okysu”kk ls eqfDr djus okysu”kk ls eqfDr djus okysu”kk ls eqfDr djus okysu”kk ls eqfDr djus okys
ekufld rRoekufld rRoekufld rRoekufld rRoekufld rRo

9- dk;Z {kerk o`f) ds fy,

10- rhoz xfr ls ckSf)d
    fodkl gsrq

mik;mik;mik;mik;mik;

le; izca/ku

T.L.M dk iz;ksx tSls ywMks] lkai
lh<h] “krjat] dSje xse dks
[ksyus O;fDrRo larqfyr cukrk gS

O;fDrRo esa lq/kkjO;fDrRo esa lq/kkjO;fDrRo esa lq/kkjO;fDrRo esa lq/kkjO;fDrRo esa lq/kkj

HkkoukRed fLFkjrk o vuq”kklu

1- lek/kku leL;k dk djuk
2- liksZV flLVe dk cuuk
3- vdsysiu nwj gksuk lh[kuk
4- vPNk cqjs dk fu.kZ;

eksckby o vU; oLrq ls u”kk eqfDr ds fy,eksckby o vU; oLrq ls u”kk eqfDr ds fy,eksckby o vU; oLrq ls u”kk eqfDr ds fy,eksckby o vU; oLrq ls u”kk eqfDr ds fy,eksckby o vU; oLrq ls u”kk eqfDr ds fy,
ckyd ds O;ogkj dk lek/kku fuEu izdkj ls gks ldrk gS-ckyd ds O;ogkj dk lek/kku fuEu izdkj ls gks ldrk gS-ckyd ds O;ogkj dk lek/kku fuEu izdkj ls gks ldrk gS-ckyd ds O;ogkj dk lek/kku fuEu izdkj ls gks ldrk gS-ckyd ds O;ogkj dk lek/kku fuEu izdkj ls gks ldrk gS-

u”ks ls eqDr cPpks ds O;ogkju”ks ls eqDr cPpks ds O;ogkju”ks ls eqDr cPpks ds O;ogkju”ks ls eqDr cPpks ds O;ogkju”ks ls eqDr cPpks ds O;ogkj

1- laosxkRed cqf) dk iw.kZ :i ls fodkl
   u gksuk

2- bM] bxks vkSj lqijbxks ds chp
  vlarqyu

3- Lora= fopkjks okyk

4- Lusg dk u fey ikuk

5- dqaBk ls lkeTL; u cu ikuk

6- Fkzhy vkSj lLisal okys dk;Z esa :fp

7- >wB cksyuk

8- ?kj esa lEeku u feyuk

9- >xM+k djus okyk

10- mez ls igys cM+k gksuk

lek/kku dk mik;lek/kku dk mik;lek/kku dk mik;lek/kku dk mik;lek/kku dk mik;

lw;Z ueLdkj o “k”kkad vklu o
varZekSu cPpksa dh ;ksxfunzk

mPp ;ksxfunzk /kkj.kk o izk.kk;ke

lHkh izdkj ds ;kSfxd dSIlwy o
;e o fu;e dk iz;ksx djsa

eq[; dkj.keq[; dkj.keq[; dkj.keq[; dkj.keq[; dkj.k

Mksikehu U;qjksVªkalehVj
1- ;g VªklehVj thou Hkj viuh bPNkvksa dh
iwfrZ djrs gq, dHkh [kRe u gksusokyh bPNk;s ls
gh gksrk gS A mnk- tc cPps dksbZ oLrq ;k xse
[ksyrs gS rks fnekx Mksikehu dks fjyht djrk
gS ftlesa [kq”kh dk ,glkl gksrk gS vkSj cPps
bldk T;knk iz;ksx djus yxrk gS A

;g VªkalehVj euilan oLrq [kjhnus] [kkus]
?kweus vkfn bPNk iSnk djrk gS fdlh oLrq dh
bPNk;s fu;af=r ugh gksrh vkSj [kq”kh u <wa< ikus
okyh fujk”kk] ruko] mnkl o fpark esa cny
tkrh gS vkSj og vdsyk gks tkrk gS [kq”kh ikus
ds fy, og mlh pht dks <wa<rk gS ftldh
mldh vknr c<+ tkrh gS vkSj og u”kk dk vkfn
gks tkrk gS A
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ckydks dks vkRegR;k] volkn o euksjksxks ls  cpkus dsckydks dks vkRegR;k] volkn o euksjksxks ls  cpkus dsckydks dks vkRegR;k] volkn o euksjksxks ls  cpkus dsckydks dks vkRegR;k] volkn o euksjksxks ls  cpkus dsckydks dks vkRegR;k] volkn o euksjksxks ls  cpkus ds
fuEu mik; ds vuqlkj ifjokj esafuEu mik; ds vuqlkj ifjokj esafuEu mik; ds vuqlkj ifjokj esafuEu mik; ds vuqlkj ifjokj esafuEu mik; ds vuqlkj ifjokj esa

ckyd ckfydkvks dks bl rjg izf”kf{kr djsckyd ckfydkvks dks bl rjg izf”kf{kr djsckyd ckfydkvks dks bl rjg izf”kf{kr djsckyd ckfydkvks dks bl rjg izf”kf{kr djsckyd ckfydkvks dks bl rjg izf”kf{kr djs

euksoSKkfudeuksoSKkfudeuksoSKkfudeuksoSKkfudeuksoSKkfud
vko”;drkvko”;drkvko”;drkvko”;drkvko”;drk

1- varuksZn

2- ladsr

3- izfrfdz;k

4- iq’Vhdj.k

5- izR;k”kk

6- lkekU;h vkSj
  foHksnhdj.k

7- ifj.kkeksa dk Kku

8- budks /;ku esa j[kdj
  ckydksa ds lkFk
  ldkjkRed O;ogkj
  djsa-

lekftd vko”;drklekftd vko”;drklekftd vko”;drklekftd vko”;drklekftd vko”;drk

lekftd izksRlkgu

iz”kalk vkSj fuUnk

vuqlj.k

lq>ko

lgkuqHkwfr

lg;ksx

izfrLi/kkZ

“kkjhjhd vko”;drk“kkjhjhd vko”;drk“kkjhjhd vko”;drk“kkjhjhd vko”;drk“kkjhjhd vko”;drk

var%L=koh xzafFk;k

C.N.S

vk;q vkSj ifjiDork

jksx

Fkdku

u”khys inkFkZ ls nwj

O;ogkj djukO;ogkj djukO;ogkj djukO;ogkj djukO;ogkj djuk
o ifj.kkeo ifj.kkeo ifj.kkeo ifj.kkeo ifj.kke

ckyd lekftd
O;ogkj
euksoSKkfud O;ogkj
lh[krk gS
1- izfr:iks }kjk
lh[kuk
2- jksy vf/kxe
lh[kuk
3- O;fDrxr “khy
xq.k
ifj.kke

v/;kfRedrk dh
vko”;drk
euksoSKkfud
vko”;drk dks iw.kZ
djds O;fDr ds
O;fDrRo dks larqfyr
djrh gS

bM] bxks o lqij
bxks dks larqfyr
djuk lh[kk,sa
ftlls cPpk o
izlUu] esgurh cus-

;ksxk djsa
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ckydks ds O;fDRRo dks larqfyr o lqjf{kr djus ds fy,ckydks ds O;fDRRo dks larqfyr o lqjf{kr djus ds fy,ckydks ds O;fDRRo dks larqfyr o lqjf{kr djus ds fy,ckydks ds O;fDRRo dks larqfyr o lqjf{kr djus ds fy,ckydks ds O;fDRRo dks larqfyr o lqjf{kr djus ds fy,
mUgs vius O;fDrRo esa /khjs /khjs fnO; xq.kksa dks fodflr djuk cgqr vko”;d gSmUgs vius O;fDrRo esa /khjs /khjs fnO; xq.kksa dks fodflr djuk cgqr vko”;d gSmUgs vius O;fDrRo esa /khjs /khjs fnO; xq.kksa dks fodflr djuk cgqr vko”;d gSmUgs vius O;fDrRo esa /khjs /khjs fnO; xq.kksa dks fodflr djuk cgqr vko”;d gSmUgs vius O;fDrRo esa /khjs /khjs fnO; xq.kksa dks fodflr djuk cgqr vko”;d gS

blds fy, mlesa v/;kfRedrk dh vko”;drk dks fodlhr djuk gksxk-blds fy, mlesa v/;kfRedrk dh vko”;drk dks fodlhr djuk gksxk-blds fy, mlesa v/;kfRedrk dh vko”;drk dks fodlhr djuk gksxk-blds fy, mlesa v/;kfRedrk dh vko”;drk dks fodlhr djuk gksxk-blds fy, mlesa v/;kfRedrk dh vko”;drk dks fodlhr djuk gksxk-
;s fuEu rjhds ls gksxk;s fuEu rjhds ls gksxk;s fuEu rjhds ls gksxk;s fuEu rjhds ls gksxk;s fuEu rjhds ls gksxk

fnO; xq.kks dk fodklfnO; xq.kks dk fodklfnO; xq.kks dk fodklfnO; xq.kks dk fodklfnO; xq.kks dk fodkl

A. cqf) dks lgk;rk :i esa ns[kus dk iz;kl djuk&
1- cqf) dks Hkkxor iz;kstu esa yxkuk

B- psruk esa ifjorZu
1- deZ Qyks ds ca/ku ls eqDr gksuk ¼lalkfjd

ek;k pdz ls nwj gksuk½

C- eu dks Hkxoku ds izfr leiZ.k djuk
1- Hkxoku esa xksrs yxkuk vFkok ea= tki djuk

D. eu dks Hkxoku ds izfr leiZ.k djuk

E- varn”kZu i)fr dks lk/kuk
1- Loiu jfgr funzk esa fopju djuk

F. fnO; thou thuk
1- Hkxoku ij ,dkxzrk vkRe leiZ.k ds Hkko ls
  dh tkuh pkfg,
2- ,dkxzrk ds fy, lgL=kj] Hkwe/; vukgr vkfn
  ,d pdz ij /;ku dszfnzr djuk
3- gesa vius izsjd Hkkoksa] vkos”kks ;k izdV “kfDr;ksa
  dks le>us ds fy, lpsrd gksuk pkfg, vkSj viuh
  izdqfr vkSj izo`fe;ks ds izfr tkx:d gksuk pkfg,

;ksx pdzks dh ltxrk vko”;d;ksx pdzks dh ltxrk vko”;d;ksx pdzks dh ltxrk vko”;d;ksx pdzks dh ltxrk vko”;d;ksx pdzks dh ltxrk vko”;d

1- fdlh Hkh pdz dks tkx`r djus ls igys vkKk pdz
dks tkx`r djuk gksxk lHkh pdzks esa bPNk] fdz;k
vkSj Kku “kfDr fufgr gS-

2- ewyk/kkj pdz dks tkx`r djds vlqj{kk] Hk; vkSj
fujk”kk tSlh Hkkoukvksa ds nq’ifj.kkeksa dks nwj fd;k
tk ldrk gS

3- Lokf/k’Bku pdz & tc lq[k dh [kkst vanj esa gksrh
gS rks ;g ekudj pfy, fd bl pdz dk tks
oSdfYid ekxZ gS varj vkRek esa lq[k dh [kkst dk
p;u vkius fd;k gS

4- ef.kiqj pdz dh vfHkO;fDr esa fu;a=.k iz/kku gksrk gS
tc pdz fd ldkjkRed vfHkO;fDr gksrh gS rks
euq’; vkRefu;a=.k vkSj vkRela;e dh voLFkk dks
izkIr djrk gS--

5- vukgr pdz viuRo dh Hkkouk dks tUe nsrk gS
larku dks ns[kus ij tks vuqHkwfr gksrh gS og HkkSfrd
lalkfjd vkSj LokFkZ ls tqM+h gS tcfd ijekRek dh
vuqHkwfr] mPp fu’dke vkSj vk/;kfRed gS-

ifj.kke
euq’; ds ewM vkSj izo`fr;ka pdzks esa vRiUu gksrh gS
vkSj ogka mRiUu gksdj eu esa izdV gksrh gS tc os
eu esa izdV gksrh gS r+ks vkidh psruk ifjf/k esa
fn[kykbZ nsrh gS eu dh dft;r ¼ruko o fpark½
nwj djus ds fy, bUgh pdzksa dks ;kSfxd fdz;kvksa ds
}kjk “kkar ,oa fLFkj djus dk iz;kl fd;k tkrk gS-
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gekjs ns”k ds ;qok vkRegR;k] u”kk o “kjkc] euksjksx] eksckby] vkfn leL;kvksa ls tw> jgs gS D;ksfd buesa

fuEu ekufld rRo dk Bhd rjg ls fodkl ugh gks ik jgk gS- ;s rRo fuEu gS-

1- rdZ “kfDr 2- jpukRed dkS”ky 3- cqf) dk fodkl
4- Lej.k”kfDr 5- ,dkxzrk ¼eu dh½ 6- fdz;k”khyrk
7- fpark 8- euko 9- daqBk
10- dk;Z{kerk 11- rhoz xfr ls ckSf)d fodkl

1- buds fodkl ds fy, tgka buds iSjsaVl ftEesnkj gS mruk gh lekt Hkh nks’kh gS- D;ksfd gekjs lekt
esa ;g ugha crk;k tkrk gS fd ge vius ifjokj esa vPNs xq.k dgka ls yk;s vkSj vius nq%[k dks nwj djus
ds fy, dgka tk, A Lokeh lR;kuan th ls blds fy, gekjs izkphu xzaFk jkek;.k] xhrk] Hkkxor] iqjk.k
vkfn dks i<+us ds fy, dgrs gS mudk dguk gS fd ;fn iapk;r Lrj ij ,d nk”kZfud o euksoSKkfud
dks j[ks rks O;fDr viuh eqf”dyks dks vlkuh ls lqy>k ldsxk D;ksfd vHkh O;fDr FkksfM lh Hkh dfBukbZ
vkrh gS rks “kjkc o u”ks dk lgkjk ys ysrk gS- D;ksfd bUgsa lek>kus okyk dksb ugh gS A

2- Hkkjr esa fofHkUu /keZ gS o mins”kd Hkh cgqr gS lH; lekt dks pkfg, fd og vius lekt ds yksxks dk
/;ku j[ks o mudh leL;kvksa dk lek/kku djsa A

3- blds fy, ljdkj Hkh gj Ldwy esa ;kSfxd laLd`fr dk fodkl djsa- ftlds fy, fuEufyf[kr dk;Z
djsa A 1 cPpks esa xHkkZoLFkk ls gh v/;kfRedrk ds xq.k fodflr djsa A

1- Ldwyksa esa ;ksx yk;s A

2- gj iapk;r o xzke esa nk”kZfud euksoSKkfud dks yk;s tks ifjokj o lekt cPpksa esa v/;kfRed
ltxrk dk izpkj djsa o iSjsVl dks drZO; ikyu djus ;ksX; cuk;s A

3- cPpksa esa v/;kfRedrk dk fodkl djsa rFkk mlds fy, ea= tki dk ;ksx djk;s A

4- cPpksa esa deZ ;ksx dk fodkl djsa- ftlesa cPps esa dzks/k] vkdzedrk] ftn~n esa deh vk;s-
blds fy, LiksZVl euksoSKkfudks dh fu;qfDr djsa A

5- cPpks esa la?k’kZ dks de djus ds fy, jkek;.k] xhrk] egkHkkjr] iqjk.k vkfn xzaFkks ds dqN
va”kks dks izkbejh o fefMy Ldwyks esa j[kk tk,

6- uSfrd ewY; fodflr djsa A




